Vesel, Postellea

KURZY PRO DETI

9:00 - 9:50 Hratky s batolatky (1-2r)
10:00 - 10:50 Hratky s batolatky (2-3r)
14:30 - 15:30 Vytvarka
16:00 - 17:00 Tvorivé dilnicky

9:30 - 10:15 Zpivanky (1,5-3r)
15:00 - 16:00 J6ga pro déti (ve Skole)
16:30 - 17:30 Keramika
16:00 - 17:00 Tancovani déti
17:00 - 18:00 Tancovani juniofi

15:00 - 15:50 Tancovani Skolkové déti*
16:00 - 17:00 Tancovani déti
17:00 - 18:30 Tancovani juniofi

*mozZnost vyzvednuti ve Skolce
Vice informaci:

fb: Détska herna Vesela Pastelka
www.pastelkakounice.cz
tel: 778 766 926
_ mail: veselapastelka@post.cz
| Kounlce 78 budovajednoty, 1 patro
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" KURZY PRO DOSPELE

18:30 - 19:30 Cviceni s vlastni vahou téla

18:30 - 19:30 J6ga pro zdrava zada

~ 20:00 - 21:00 Hatha joga

8:30 - 9:30 Jéga pro seniory
18:30 - 19:30 Kurz panevniho dna
20:00 - 21:00 Kurz panevniho dna

| 19:30-20:30 Hatha joga
| 7:50- 8:50 J6ga pro zdrava zada

' OTEVIRACi DOBA DETSKE HERNY

PONDELI 9:30 - 18:00
UTERY 9:30 - 18:00
STREDA 9:30 - 18:00
CTVRTEK 9:30 - 18:00

PATEK 9:30 - 13:00
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