DETSKA HERNA VESELA PASTELKA PORADA

Joga pro seniory

Joga v klidném tempu, s ohledem
ke specifickym potrebam a fyzickym
schopnostem jedincl. Setrna
Kk pohybovému aparatu. Zamérena
na rozvolnéni kloubd, na protazeni a
posileni svalstva a spravné dychani.

Lektorka: Tereza Benova '

STREDA 8:30 - 9:30
KURZ 10 LEKCI 1500,-

Prihlasovéani osobné, na mailu, fb nebo telefonicky.
Détska herna Vesela Pastelka
Kounice 78, budova Jednoty, 1. patro
www.veselapastelka.eatbu.com
tel: 778 766 926
mail: veselapastelka@post.cz
fb: Détska herna Vesela Pastelka
fb: Jéga Kounice



